
	 Éducation	physique

	 Français

	 Philosophie

	 Anglais

	 Formation	complémentaire

601-101-MQ	 Écriture	et	littérature	 Rédiger	des	analyses	littéraires.

601-102-MQ	 Littérature	et	imaginaire	 Rédiger	des	dissertations	explicatives.

601-103-MQ	 Littérature	québécoise	 Rédiger	des	dissertations	critiques	sur	des	textes	de	littérature	québécoise.

601-P4T-JR	 Communication	 S’exprimer	à	l’oral	et	à	l’écrit	en	appliquant	les	règles	du	français	parlé	et	écrit.

109-101-MQ	 Activité	physique	et	santé	 Analyser	sa	pratique	de	l’activité	physique.

109-102-MQ	 Activité	physique	et	efficacité	 Améliorer	son	efficacité	lors	de	la	pratique	d’une	activité	physique.

109-103-MQ	 Activité	physique	et	autonomie	 Démontrer	sa	capacité	à	prendre	en	charge	sa	pratique	d’une	activité		 	
	 	 physique.

340-101-MQ	 Philosophie	et	rationalité	 Élaborer	une	argumentation	rigoureuse	sur	une	question	philosophique.

340-102-MQ	 L’être	humain	 Comparer	et	analyser	différentes	conceptions	de	l’être	humain.

340-P4T-JR	 Éthique	et	politique	 Porter	un	jugement	sur	un	problème	comportant	
	 	 des	dimensions	éthiques	et	politiques.

604-AA4-JR	 Anglais	1	 Communiquer	en	anglais	avec	une	certaine	aisance.

604-BB4-JR	 Anglais	2	 Communiquer	en	anglais	avec	aisance	et	en	respectant	es	règles	de	la	langue		
	 	 parlée	et	écrite.

Complémentaire	1	(au	choix)

Complémentaire	2	(au	choix)	

Code  Titre du cours Description de la compétence

Pour plus d’information en lien avec la formation générale, communiquez avec nous. 
450 436-1531 ou 1 877 450-3273 | rac@cstj.qc.ca

FORMATION GÉNÉRALE
Ces	14	cours	obligatoires	doivent	être	reconnus	pour	l’obtention	d’un	diplôme	d’études	collégiales.
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